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Ponizszy dokument zawiera instrukcje obstugi procesu rejestracji konta specjalisty, instrukcje obstugi modutu
¢wiczen oraz instrukcje przypisania zestawodw ¢wiczen dla Pacjenta. Do celéw pogladowych zostaty uzyte
fikcyjne dane oraz uzyte makiety prezentujgce ekrany z aplikacji mobilnej. Celem instrukcji jest przedstawienie
krok po kroku jak wyglagdajg procesy dla fatwiejszego wdrozenia w obstuge procesu tworzenia i zarzagdzenia
seriami ¢wiczen.

Appodo Specialist — aplikacja dla specjalistow. Uniwersalne narzedzie do kontroli postepu ¢wiczen. Dzieki
ktérej specjalisci mogg tworzy¢ i przydziela¢ zestawy ¢wiczen wg harmonogramu. W fatwy sposéb sprawdzajg
historie wizyt i éwiczen pacjentéw

Modut Cwiczenia — jedna z 4 funkcji ,appodo” kryjaca sie pod przyciskiem , Cwiczenia”. Prosty kreator
zestawOw pozwala stworzy¢ spersonalizowane ¢wiczenia

Podolog — specjalizacja, jakg uzytkownicy Appodo Specialist mogg wybrac¢ do zarejestrowania konta

Pacjent — to osoba obstugujgca aplikacje ,,Appodo Patient” dla ktérej definiowane sg przez specjaliste ¢wiczenia
i wizyty

W celu uzycia aplikacji do tworzenia sesji ¢wiczen nalezy miec zainstalowang odpowiednig wersje aplikacji
»Appodo Specialist” (link do pobrania https://appodo.app/for-specialist/#download ). Instrukcje do rejestracji

specjalisty oraz rejestracji pacjenta zostaty umieszczone na stronie.



https://appodo.app/for-specialist/#download
https://appodo.app/instrukcja-rejestracji-specjalisty.pdf
https://appodo.app/instrukcja-rejestracji-specjalisty.pdf
https://appodo.app/instrukcja-rejestracji-pacjenta.pdf

4. PACJENCI — PRZYPISANIE CWICZEN

Ponizej opisane s3 kroki do przypisania serii ¢wiczen do Pacjenta. Pacjent bedzie widziat przypisane zestawy na
swoim koncie.

4.1. Krok 1: Przejscie na zaktadke Pacjenci

appodos @ appode
Czesg, . .
Jan Testowy Pacjenci

Napisz e-mail

Szuka] pacienta Q

Liczba wizyt
dzisiaj

Liczba wizyt w
tym tygodniu

Na ekranie gtéwnym kliknij na

przycisk ,Pacjenci” w prawym Plal':zl’:g dzisiaj
czwartel .
dolnym rogu aplikacji. Zostaniesz
przekierowany na ekran , Pacjenci”. e, <

1] 0 < n o <

4.2. Krok 2: Dodanie pacjenta — Dodaj Pacjenta

appode

Aby pacjenci Pojawili sie na liscie nalezy dodac ich

do swojego konta. W polu , Napisz e-mail” wpisz Paﬂjenc»i
adres e-mail pacjenta dla ktérego dedykowane sg
¢wiczenia. Kliknij przycisk ,Dodaj Pacjenta”. Mapiaz g-mal



< Nowy pacjent

a8 1234567892

Aby pacjent mégt otrzymac dostgp do
cwiczen, niezbedna jest rejestracja za
pomocg ponizszego kodu QR
Zeskanowanie kodu umozliwi pacjentowi
utworzenie konta w Appodo.

Uzupetnij dane pacjenta ,,Imie”, ,,Nazwisko”,
»Telefon”, nastepnie kliknij na przycisk ,Zakoncz i
zapisz” (opcja ,,Zapisz i dodaj wizyte” bedzie
opisana w oddzielnej instrukcji).

Zatwierdz ponizszy komunikat klikajgc ,,OK”.
Zostaniesz przekierowany na ekran ,,Pacjenci” od
tej pory jest mozliwos¢ wyszukiwania pacjenta.

Dziekujemy

Nowy pacjent zostat dodany



Pacjenci

Jan Testowy

Wopisujac Imie lub Nazwisko w polu ,,Szukaj
pacjenta” mozliwe jest wyszukanie pacjenta na
liscie pacjentéw.

< Dane pacjenta

Jan Testowy

Kliknij na nowo dodanym pacjencie. Otwiera sie

ekran z danymi pacjenta oraz mozliwymi akcjami

do wykonania: , Edytuj dane pacjenta”, ,Nowa Nowa wizya
wizyta” (opisana w oddzielnej instrukcji) oraz

,Nowy zestaw ¢wiczen”. Kliknij na ,,Nowy zestaw

¢wiczen”. vyt

Edytuj dane pacjenta

Nowy zestaw éwiczen

2023-08-11

14415
Nazwa kliniki 1
Prasta 1/
01-401, Warszawa

2023-08-08

13:15
Nazwa kliniki 1
Prasta 1/
01-401, Warszawa



Po wyswietleniu ekranu ,,Zestawy ¢wiczen”
widzimy dwie kategorie “Gotowe zestawy” oraz
dodane przez uzytkownika “Twoje zestawy”.

Woybierz jeden z zestawdw i kliknij w niego.
Wyswietli sie ekran ,,Dodaj zestaw ¢wiczen” ze
skopiowang nazwg i opisem zestawu ¢wiczen oraz
harmonogramem. Etap pozwala nam na zapisanie
harmonogramu wykonywanych przez pacjenta
¢wiczen. Mozesz zmienic zapisane wartosci w
obszarach , Czestotliwosc”, ,,Start”, ,, Koniec”. Po
dokonanym wyborze kliknij ,Uzyj tego
harmonogramu”.

< Zestawy ¢wiczen

Dodaj nowe cwiczenia lub przypisz gotowe z listy do

Zestaw cwiczen Michala

>
Zestaw ¢wiczen Michata Dwa
3 Fe=s
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>
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>
Nowy zestaw Cwiczen Ani
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>
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< Dodaj zestaw ¢wic...

Czestotliwosé

Start

Koniec

U2y tego hamonagrans



4.6. Krok 6: Podsumowanie

Na podsumowaniu dodawania nowego
zestawu widzimy zadeklarowane opcje
¢wiczen. Kliknij przycisk ,,Zakoncz i
zapisz”, aby dodac zestaw ¢wiczen dla
pacjenta. Od tego momentu na portalu
pacjenta bedzie widoczny dodany zestaw
éwiczen.

5. ZARZADZANIE MODULEM ZESTAWY CWICZEN

5.1 Modut Cwiczenia

Do wykonania akcji zarzgdzania serig
¢wiczen niezbedne jest posiadanie
aktywnego konta w aplikacji ,Appodo
Specialist”. Po zalogowaniu uzytkownik
ma mozliwos¢ przejscia w modut
»,Zestawy ¢wiczen”, klikniecie
przekierowuje uzytkownika na ekran
,Zestawy ¢wiczen”.

< Podsumowanie

Nazwa zestawu

Zestaw cwiczen Michals

Opis

Zestaw Gwiczen

Jan Testowy

Codzlennie  Starl 28.08.23  Koniec 28.09.24
Sprawd jakie cwiczenia czexaja dzis na Ciebie
Pamigta), aby wykonywaé je dokladnie tak, jak zostaty
zalecone.

Wiceo cwiczenia Michata
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Dzigkujemy

Nowy harmonogram zostal przypisany
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appoda o @
Zestawy cwiczen

Dodaj nowe cwiczenia lub przypisz gotowe Z listy do
pacenta

Wyszukal serig G,

Gotowe zestawy | Twoj zostawy
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Podolog ma mozliwos¢ utworzenia serii

¢wiczen poprzez klikniecie przycisk ,,+” .

Po jego kliknieciu otwiera sie formularz
»Nowy zestaw ¢wiczen”.

Aby zapisac zestaw nalezy uzupetnic¢

<{ Nowy zestaw ¢wic...

Seria ¢wiczen

Dodaj nowe ¢éwiczenia lub przypisz gotowe z listy
do pacjenta

Artrotyzm | Modzsla Odeiski  Bélpigty
Wrastajgce paznokcls  Dalogliwedc Michata

Cwiczenia

Praylezymaj | przeciagnij 3, sby zmienic kolejnadé

Czas catkowity: 00:00

obligatoryjne pola ,,Nazwa ¢éwiczenia”, ,,Opis”

oraz ,Dodaj ¢wiczenia”. Mozna tez wybraé
rodzaj schorzenia z proponowane;j listy.

Nowy zestaw
¢wiczen

Wrastajqce paznckelae Skrgcona kestka Tost



Otwiera sie ekran z opcjg wyszukania i
wyboru ¢wiczen. Widoczne jest pole
»Wyszukaj ¢wiczenie”, Kafle z grupami
¢wiczen ,,Wszystkie” (zaznaczone), Lista
wyswietlonych éwiczen z grypy
,Wszystkie”.

Kliknij w pole i wpisz fraze z nazwy
¢wiczenia, ktére szukasz. Aplikacja
wyszukuje i wyswietla wszystkie
(pasujace do frazy) éwiczenia.

Cwiczenia

Ziap # aby zmienié kolejnost

Wybierz ¢wiczenie
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Wybierz ¢wiczenie

Wszystide | Rurcljganie orgrrewkowe

Ponizej pola ,,Wyszukaj ¢wiczenie”
widoczne sg kafle z grupami ¢wiczen.
Zaznaczony jest kafel ,, Wszystkie”
(wyswietla wszystkie zestawy ¢wiczen).
Kliknij na inny kafel z nazwa grupy
¢wiczen, aplikacja zaweza liste - Pt
wyszukania do ¢wiczen podpietych do

konkretnej grupy

Na wyszukanych ¢wiczeniach (oprdécz nazwy i dtugosci trwania wideo) sg widoczne dwa przyciski

Umozliwia odtworzenie wideo. Do opcji wyboru ¢wiczenia mozna wrdci¢ klikajac w obszar
poza wideo

Przycisk umozliwia dodanie ¢wiczenia do zestawu. Po jego wyborze nastepuje
przekierowanie na ekran zestawu ¢wiczen

Po dodaniu jednego lub kilku éwiczen jest
mozliwos$¢ zdublowania ¢wiczenia w zestawie
@ wikn - (zostanie utworzone drugie takie
same ¢wiczenie), oraz opcja usuniecia
¢wiczenia z zestawu T Y  mozna tez
zmienic kolejnos¢ ¢wiczenia w zestawie

Parl 1lnowy
U Liun (@ Duplikuyg

przesuwaja je za pomoca * .



Po uzupetniniu danych dla zestawu i dodaniu
¢wiczen mozemy przystgpic¢ do jego zapisania.
W tym celu kliknij przycisk ,Zakoncz i zapisz”

Kliknij ,,0k” na komunikacie. Zostanie
wyswietlony ekran ,,Dodaj Zestaw ¢wiczen” z
widocznym zestawem, ktdry dodalismy. Od
teraz mozesz wyszukiwac serie ¢wiczen oraz
zarzgdzac nimi poprzez usuniecie, edycje,
duplikowanie.

Dziekujemy

Nowy zestaw éwiczen zostal dodany

13:57 il LTE @B

< Dodaj zestaw ¢wic...

Czestotliwosé

Start

Koniec

Uzy] tego harmonogramu
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6 Zarzadzanie Zestawami Cwiczen (Twoje zestawy)— wyszukiwanie
usuwanie, edycja, duplikowanie, przypisanie pacjenta

6.1 Krok 1: Opcje z poziomu Zestawy ¢wiczen - Usun, Edytuj,
Duplikuj

Po wejsciu na ekran ,Zestawy ¢wiczet”” (Modut Zestawy Cwiczen) jest mozliwo$é zarzadzania
zestawami ¢wiczen poprzez:

B usui usuniecie zestawu ¢wiczen z zestawu,
/' bay edycja danych w zestawie ¢wiczen,
@ Ouplleu) skopiowanie i duplikowanie zestawu ¢wiczen.

6.2 Krok 2: Opcje z poziomu zestawu ¢wiczen— odtwarzanie
wideo z zestawu ¢wiczen

’

12



Kliknij na jeden z dowolnych zestawodw éwiczen.
Wyswietli sie lista z nagraniami ¢wiczen. Kliknij na
dowolne ¢wiczenie, aby odtworzy¢ wideo. Po
odtworzeniu, aby wrdci¢ do listy nalezy klikngé w
obszar poza wideo.

Nazwa nowego
zestawu

przykladowy opis

Part 1Inowy
A
- 2
- 23
- 23

a
de |
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< Zestaw trzy

Pacjenci

Na tym etapie istnieje opcja dodania zestawu
¢wiczen do Pacjenta. W tym celu nalezy klikngé
przycisk ,,Przypisz do Pacjenta”. Wyswietli sie
ekran ,Pacjenci” z opcjg wyszukiwania Pacjentow
(pole ,,Szukaj pacjenta”) oraz z lista Pacjentow
wczesniej wyszukanych. Po wyszukaniu Pacjenta i
kliknieciu na nim, kroki przypisania zestawu
¢wiczen sg identyczne jak opisane w rozdziale
PACJENCI — PRZYPISANIE CWICZEN (Krok 5 Wybér
i zapisanie zestawu ¢wiczen - Harmonogram).

Jan Testowy
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